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O Instituto Nacional de Saúde Pública (INSP) de Cabo Verde, é parceiro de um projeto financiado 

pela Vital Strategies, designado Comunidade de Prática: Fortalecimento da recolha, análise e 

comunicação de dados de saúde em países africanos de língua portuguesa, e que inclui o 

Instituto Nacional de Saúde Pública (INSP) da Guiné-Bissau e a Associação Brasileira de 

Profissionais de Epidemiologia de Campo. O projeto tem como objetivo aprimorar os Boletins 

Nacionais de Saúde Pública e integrar sua respetiva Comunidade de Prática. 

 

O projeto que teve início em setembro de 2023, tem como uma das atividades o workshop que 

está a decorrer na cidade da Praia. 

 

O evento, que decorre nos dias 21 a 26 de outubro, reúne profissionais de saúde de Cabo Verde 

e da Guiné-Bissau, com o objetivo de fortalecer a capacidade técnica na produção de boletins 

de saúde pública que reflitam com maior precisão a situação epidemiológica do país. 

 

A presidente do INSP, Dra. Maria Da Luz Lima, ressaltou a importância da iniciativa, uma vez 

que em 2023, Cabo Verde lançou o seu primeiro boletim de saúde pública (BSPCV). 

 

“Estamos focados em fortalecer essa prática. O boletim traz informações cruciais, principalmente 

de vigilância epidemiológica, saúde animal, ambiental e humana, alinhadas à abordagem “Uma 

Só Saúde”. 

 

 



 

Até o momento, foram publicadas três edições BSPCV e os artigos que sairão deste workshop 

serão publicados na quarta edição do mesmo cujo lançamento está previsto ainda em 2024. 

 

“Agora, é hora de capacitar mais profissionais para criar boletins ainda mais robustos”, 

acrescentou. 

 

A formação, segundo a presidente, tem por intenção qualificar técnicos da saúde para que 

possam analisar e divulgar informação sanitária de maneira acessível, ampliar o alcance da 

informação e, principalmente, propor recomendações baseadas nos dados para melhorar a 

saúde pública. 

 

“Os boletins de saúde pública possuem, tal como revistas científicas possuem um rigor adequado 

a possibilitar atingir um público mais amplo. Eles são boletins com informações de fácil 

compreensão, que podem ser consultadas por jornalistas, comunicadores, professores e 

qualquer cidadão que queira entender a situação de saúde do país”, explicou a presidente. 

 

“Estamos a formar um conjunto de profissionais que terão a habilidade de contribuir com mais 

artigos e boletins e incorporar essa prática à realidade cabo-verdiana e regional”, finalizou a 

presidente. 

 

De realçar que, além do workshop, fazem parte do projeto a criação Comunidade de Práticas 

virtual focada na qualidade e análise de dados em Cabo Verde e Guiné-Bissau, criação de 

minicursos gratuitos sobre as temáticas trabalhadas na comunidade de prática 

Essa ação do INSP é mais um passo importante para fortalecer o sistema de vigilância 

epidemiológica em Cabo Verde, contribuindo para uma resposta mais eficiente e acessível às 

necessidades de saúde da população. 
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https://www.cdc.gov/nchs/products/index.htm


Concelhos 
Masculino 

Taxa 
Feminino 

Taxa 
Total 

Taxa 
N % n % n % 

Boa Vista 10 4,6 14,6 1 3,6 1,7 11 4,5 5,3 
Brava 3 1,4 10,2 0 0,0 0,0 3 1,2 8,6 
Maio 2 0,9 6,3 0 0,0 0,0 2 0,8 5,4 
Mosteiros 5 2,3 12,3 2 7,1 5,0 7 2,9 2,1 
Paul 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 3,2 
Porto Novo 8 3,7 9,5 0 0,0 0,0 8 3,3 8,7 
Praia 52 24,0 7,2 7 25,0 1,0 59 24,1 0,0 
Ribeira Brava de São Nicolau 1 0,5 2,7 1 3,6 3,0 2 0,8 5,0 
Ribeira Grande de Santiago 1 0,5 2,6 0 0,0 0,0 1 0,4 4,1 
Ribeira Grande de Santo Antão 5 2,3 6,2 1 3,6 1,4 6 2,4 4,0 
Sal 7 3,2 3,9 2 7,1 1,3 9 3,7 1,3 
Santa Catarina de Santiago 28 12,9 15,6 3 10,7 1,5 31 12,7 2,7 
Santa Catarina do Fogo 1 0,5 4,1 0 0,0 0,0 1 0,4 8,2 
Santa Cruz 10 4,6 8,0 4 14,3 3,1 14 5,7 5,6 
São Domingos 5 2,3 7,2 0 0,0 0,0 5 2,0 3,6 
São Filipe 14 6,5 13,3 3 10,7 2,9 17 6,9 8,1 
São Lourenço dos Órgãos 4 1,8 12,8 0 0,0 0,0 4 1,6 6,3 
São Miguel 7 3,2 11,4 0 0,0 0,0 7 2,9 2,9 
São Salvador do Mundo 4 1,8 10,9 2 7,1 5,3 6 2,4 8,0 
São Vicente 45 20,7 11,7 1 3,6 0,3 46 18,8 6,1 
Tarrafal de Santiago 4 1,8 5,0 1 3,6 1,1 5 2,0 3,0 
Tarrafal de São Nicolau 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 
Outro 1 0,5 - 0 0,0 - 1 0,4 - 

Total 217 100,0 8,8 28 100,0 1,1 245 100,0 5,0 
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https://insp.gov.cv/wp-content/uploads/2024/06/Boletim-Dengue-20.pdf
https://insp.gov.cv/wp-content/uploads/2024/06/Boletim-Dengue-20.pdf


https://insp.gov.cv/wp-content/uploads/2024/02/Boletim-Dengue-5-OK.pdf
https://insp.gov.cv/wp-content/uploads/2024/02/Boletim-Dengue-5-OK.pdf


 

 

  

  

  

  



 

 

  

  

 

 

̧

https://doi.org/10.1016/j.ijantimicag.2010.06.018
https://doi.org/10.3390/v12080829


̧

̧

  

́

̂



 

 

º º

º º º º

https://www.uptodate.com/contents/dengue-virus-infection-clinical-manifestations-and-diagnosis
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Variável N 
Com preenchimento 

Classificação1 
n % 

Tempo  
Data de Colheita 245 245 100,0 Excelente 
Data de Recepção de 
Amostra 245 245 100,0 Excelente 

Data de início de sintomas 245 225 91,8 Bom 

Data de Teste 245 245 100,0 Excelente 

Local  

Centro de Saúde Sentinela 245 245 100,0 Excelente 

Endereço 245 227 92,7 Bom 

Pessoa 

Sexo 245 245 100,0 Excelente 

Idade 245 245 100,0 Excelente 

Idade em anos 245 245 100,0 Excelente 

Fatores de Risco 245 244 99,6 Excelente 

Vacinação Covid-19 245 214 87,3 Regular 

Clínico-laboratorial 

Natureza da amostra 245 245 100,0 Excelente 

Febre 245 226 92,2 Bom 

Tosse 245 245 100,0 Excelente 

Cefaleias 245 245 100,0 Excelente 

Mialgia 245 245 100,0 Excelente 

Artralgia 245 245 100,0 Excelente 

Dor Retro orbitária 245 245 100,0 Excelente 

Temperatura (Cº) 245 226 92,2 Bom 

PCR  245 240 98,0 Excelente 

Influenza 245 245 100,0 Excelente 

SarsCov-2 245 245 100,0 Excelente 

Virus Sincicial respiratório 245 245 100,0 Excelente 



Variável 

Sexo 
Total 

Feminino Masculino 

n % n % n % 

Faixa etária 

Menor 1 18 15,5 25 19,4 43 17,6 

1 a 4 anos 31 26,7 43 33,3 74 30,2 



5 a 9 anos 8 6,9 11 8,5 19 7,8 

10 a 14 anos 6 5,2 8 6,2 14 5,7 

15 a 19 anos 7 6,0 9 7,0 16 6,5 

20 a 29 anos 12 10,3 9 7,0 21 8,6 

30 a 39 anos 13 11,2 14 10,9 27 11,0 

40 a 49 anos 8 6,9 6 4,7 14 5,7 

50 anos mais  11 9,5 3 2,3 14 5,7 

Sem informação 2 1,7 1 0,8 3 1,2 

Total 116 47,3 129 52,7 245 100,0 

Variável 

Sexo 
Total 

Feminino Masculino 

n % n % n % 

Comorbidade (Fator de Risco) 

Asma 0 0,0 1 0,8 1 0,4 

Diabetes e HTA1 1 0,9 0 0,0 1 0,4 

Diabetes/HTA 0 0,0 1 0,8 1 0,4 

Diabetes/HTA/AVC2 0 0,0 1 0,8 1 0,4 

HTA 2 1,7 2 1,6 4 1,6 

HTA/Obesidade 1 0,9 0 0,0 1 0,4 

Não 111 95,7 124 96,1 235 95,9 

Sem informação 1 0,9 0 0,0 1 0,4 

Total 116 47,3 129 52,7 245 100,0 

Vacina Covid-193 

Não 63 54,3 70 54,3 133 54,3 

Sim 41 35,3 40 31,0 69 28,2 

Sem informação 12 10,3 19 14,7 31 12,7 

Total Geral 116 47,3 129 52,7 245 100,0 
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance
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https://www.paho.org/pt/topicos/resistencia-antimicrobiana
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Variáveis                               n             % 

Faixa Etária (Idade) 

10-14 anos 1 1,6 

15-16 anos 15 23,8 

17-19 anos 47 74,6 

Média 17,4 

Mediana (amplitude) 18 (14-19) 

Escolaridade 

Primaria 2 3,2 

Secundaria 61 96,8 

Ocupação 

Doméstica 17 27,0 

Estudante 41 65,1 

Sem ocupação 5 7,9 

Residência 



Longueira 8 12,7 

Funcos 5 7,9 

João Teves  5 7,9 

Covada 4 6,3 

Montainha 4 6,3 

Pico Antónia  4 6,3 

São Jorge 4 6,3 

Achadinha 3 4,8 

Órgãos Pequeno 3 4,8 

Boca Larga 2 3,2 

Mercado 2 3,2 

Montanha 2 3,2 

Várzea da Igreja 2 3,2 

Achada Costa 1 1,6 

Fundura 1 1,6 

João Quela  1 1,6 

Ribeirão Galinha  1 1,6 

Outras localidades 9 14,3 

Total Geral 63 100,0 

Variável                        n                   
% 

Ano do atendimento 

2019 13 20,6 

2020 18 28,6 

2021 14 22,2 

2022 12 19,0 

2023 6 9,5 

Número de gestações 

1 57 90,5 

2 4 6,3 

3 2 3,2 

Número de consultas 

1 a 3 17 27,0 

4 a 5 14 22,2 

6 a 7 18 28,6 



8 ou mais 14 22,2 

Período de captação  

1º Trimestre 15 23,8 
2º Trimestre 45 71,4 
3º Trimestre 3 4,8 

Total Geral 63 100,0 
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https://expressodasilhas.cv/local/2018/04/01/uniao-de-facto-na-adolescencia-meninas-mulheres-ou-a-vida-antes-do-tempo/57369
https://expressodasilhas.cv/local/2018/04/01/uniao-de-facto-na-adolescencia-meninas-mulheres-ou-a-vida-antes-do-tempo/57369
https://ine.cv/censo-2021/
https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300114
https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300114
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